
Pris: 
Medlemmer kr.  180 
Ledsagere  kr.  240 
Max deltagere         30 

Foredragseftermiddag 
på UCN (Hjørring Seminarium) 

Tirsdag den 7. februar 2023 - tilmelding senest 17. januar 

Kontaktperson -  Poul Riisbrich, tlf. 20207461  / Inge Merete Poulsen, tlf. 61466126                      
                                                                               Fraktion 4-udvalget, Lærerkreds Nord             

Dagens program: 
 
Foredraget ”Den 3. alder, gør den til livets bedste”  
med forfatter og foredragsholder Hanne Faldborg. 
Hanne lover, at det ikke kun er lattermusklerne,  
der kommer på overarbejde, det gør hjernen også.  
 
Under foredraget vil vi alle få nemme værktøjer og  
nye vinkler til at gøre den tredje alder til livets bedste. 
 
Under foredraget vil der være kaffe/the/boller og kage. 

Mødested kl. 13.00: 
UCN 
Skolevangen 45 
9800 Hjørring 

University College Nordjylland (UCN) 

Forfatter og foredragsholder 
Hanne Faldborg 

 

”Man går ikke i stå,  
fordi man bliver gammel,  
men man bliver gammel,  

hvis man går i stå”. 
                                Hanne Faldborg 


