
Kontaktperson ‐ Kirsten 

Løvfaldstur i 

Slotved skov 
Torsdag den 4. oktober ‐ seneste Ɵlmelding mandag den 24. september 

Medlemmer        kr.   75 
Ledsagere         kr. 125 

Vi mødes kl. 10.00 på P-pladsen ved Sin-
dal gamle Kirke, der ligger nordvest for 
Sindal ved Astrupvej (se evt. kort på 
krak.dk). Husk travesko og medbring vind- 
og vandtæt tøj. Vandreturen ved Slotved 
skov er ca. 7 km og gennemføres i mode-
rat seniortempo. Undervejs bydes der på 
termokaffe/-the og en bjesk. 
Slotved skov er på 46,5 ha. Den har været 
i Skov- og Naturstyrelsens eje siden 
1988. Skoven skal bevares som naturskov. 
Det er meget sandsynligt, at de gamle bø-
ge i skoven er en speciel ”vendsysselbøg", 

som har vokset i skoven altid. De ældste 
af bøgene menes at være mere end 200 
år gamle. 
Bakkerne i skoven er gennemskåret af et 
utal af dybe smeltevandsrender fra den 
sidste istid. I skoven findes et velbevaret 
system af gamle hulveje. De viser, at der 
tidligere har været en livlig trafik igennem 
skoven. Området var tidligere en del af 
landevejen mellem Hjørring og Fladstrand. 
Turen fører os forbi en del oldtidsmindes-
mærker og gennem Dyrehaven, hvor det 
skulle være muligt at se dådyrene. 

Vandreturen 



EŌerfølgende frokost hos 

PMU Sindal 

Torsdag den 4. oktober ‐ seneste Ɵlmelding mandag den 24. september 

Frokost hos PMU 
Efter en dejlig travetur skal vi spise frokost hos 
PMU (Praktisk Medhjælper Udvikling). 
Forstander Conrad Andreasen vil fortælle os 
lidt om deres arbejde med de unge og om insti-
tutionens forskellige tilbud. 
 
Skulle der være nogle, der ikke har mod på tra-
veturen, men gerne vil deltage i frokosten hos 
PMU, er det også en mulighed - giv blot besked 
herom ved tilmelding. Frokosten er aftalt til kl. 
13. 
 
PMU ligger på Ole Rømers Vej 4 i Sindal. 

Travetur kl. 10.00 
Frokost kl. 13.00 

Om PMU 
PMU er som selvejende insƟtuƟ‐
on med sine mange Ɵlbud og mu‐
ligheder et alternaƟvt Ɵlbud Ɵl 
det etablerede uddannelsessy‐
stem. PMU har et årselevtal på 70
‐ 80 unge, og der udsluses mellem 
12‐15 unge pr. år. 
 
PMU har en række forskellige 
værksteder, der er udstyret, ind‐
reƩet og opbygget som rigƟge 
produkƟonsværksteder og ar‐
bejdspladser. På værkstederne ar‐
bejdstrænes og erhvervsmodnes 
de unge Ɵl arbejdsprøvning og 
aŅlaring i prakƟk på forskellige 
arbejdspladser i Nordjylland. 
 
PMU har huse og lejligheder, hvor 
de unge bor på eget værelse med 
fællesrum og fælles faciliteter 
med de derƟl ƟlknyƩede fælles‐ 
og individuelle arbejdsopgaver. 

Kontaktperson ‐ Kirsten 

Et grenkast fungerer således, at når man 
passerer, så skal man huske at kaste en 
gren på bunken. Gør man det ikke, vil den 
dødes sjæl kunne forfølge én. Ifølge sagnet 
blev en kræmmer overfaldet, bestjålet og 
slået ihjel på stedet... 


